Odczuwalne juz od kilku lat w Polsce zmiany klimatu, takie jak
susza, dtugotrwate upaty, porywiste wiatry i intensywne ulewy
sg skutkiem dziatalnosci cztowieka. Wedtug raportéow IPCC
(ang. Intergovernmental Panel on Climate Change)
utworzonego przez ONZ, gtdbwng przyczyng majgcego wptyw
na klimat dodatkowego efektu cieplarnianego jest spalanie
paliw kopalnych w celu uzyskania energii. W tym procesie
biorg udziat wszystkie sektory gospodarki: energetyka,
przemyst, transport, budownictwo, rolnictwo, hodowla czy
lesnictwo.  Najwigkszym  klimatycznym  winowajcg  jest
dwutlenek wegla, ktérego wiele powstaje takze przy
ogrzewaniu naszych domow kottami na paliwa state,
dodatkowo zanieczyszczajgce powietrze pytami, tlenkami
siarki, tlenkami azotu oraz rakotwérczymi benzoapirenami,
ktére wystepuja réwniez na terenie Miasta Kielce.

Anomalie pogodowe, z ktérymi mamy do czynienia moga
prowadzi¢ do utraty bioréznorodnosci, pozaréw duzych
obszaréw laséw, stabszych plonéw i wysokich temperatur,
majgcych wplyw na zdrowie i zycie ludzi, szczegblnie oséb
starszych, chorych czy gorzej odzywiajacych sie.

Dlatego tak duze znaczenie maja nasze codzienne nawyki
dotyczace tego jak zyjemy, poruszamy sie, chtodzimy lub
ogrzewamy nasze domy - czyli ile energii w réznych
postaciach zuzywamy.

Pozytywne skutki odczujg nasze kieszenie i klimat, bo
najlepsza, najtansza, najczystsza, najmniej oddziatujgca na
Srodowisko i najzdrowsza energia to ta, ktérg mozemy
zaoszczedzic.

Emisje gazéw cieplarnianych w krajach
Unii Europejskiej wg sektorow
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Zrédto: Europejska Agencja Srodowiska (EEA)

Mieszkancy Kielc, wykorzystujagcy w domach i lokalach
mieszkalnych w budynkach wielorodzinnych emisyjne Zrédta
ciepta na paliwa state, moga skorzysta¢ ze wsparcia
finansowego na ich likwidacje i zastgpienie efektywnymi
zrodtami ciepta.

Planujgc tego typu termomodernizacje warto sprawdzi¢
aktualne zasady przyznawania dotacji.

Realizowany przez Gmine Kielce Program Ograniczania
Niskiej Emisji (PONE) ma na celu przede wszystkim
zmniejszenie zanieczyszczenia powierza i emisji dwutlenku
wegla poprzez kompleksowg likwidacje uzytkowanych na
terenie miasta nieefektywnych 7zrédet ciepta, opalanych
paliwem statym (wegiel, miat, koks, drewno i inne). W tym
celu Miasto Kielce udziela mieszkancom dotacji na likwidacje
tzw. kopciuchdw, zaréwno w domkach jednorodzinnych, jak i
w mieszkaniach w budynkach wielorodzinnych.

Urzad Miasta Kielce, Wydziat Gospodarki
Komunalnej i Srodowiska, ul. Strycharska 6, pok. 310, 311, tel.
41 367 64 66, 41 367 66 62 (w godz. 7.30 -15.30 w dni
robocze).

Realizowany przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej Program Czyste Powietrze, jest
kierowany do wiascicieli domow. Oprécz analogicznych dla
PONE celéw, umozliwia réwniez poprawe efektywnosci
energetycznej jednorodzinnych budynkédw mieszkalnych
poprzez ich termomodernizacje z dofinansowaniem budzetu
panstwa.

WFOSIGW w Kielcach, al. ks. Jerzego Popietuszki
41, tel. 41 333 59 16 oraz gminny punkt konsultacyjno-
informacyjny, ul. Kosciuszki 25, pok. 10 (poniedziatek, $Sroda w
godz. 12.00-17, tel. 573 287 073).

Realizowany przez Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej Program Mo6j Prad wspiera rozwdj
energetyki prosumenckiej, w ktérej osoby wytwarzajg energie
na wiasne potrzeby, a jej nadwyzke przekazujg do sieci
energetycznej. W programie mozna otrzymac czesciowy
zwrot kosztow zakupu instalacji fotowoltaicznej, magazynu
energii lub ciepta oraz systemow zarzadzania energia.

NFOSIGW w Warszawie, ul. Konstruktorska 3a, 02-
673 Warszawa, infolinia: 22 45 90 800 (czynna w godz. 8.00-
15.30 w dni robocze).
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dla kieszeni

Najwieksze emisje, szkodliwych dla naszego zdrowia
zanieczyszczen powietrza i dwutlenku wegla majgcego
wptyw na zmiany klimatu, powstajg podczas produkgji
energii. Dlatego kazda efektywnie wykorzystana
kilowatogodzina energii elektrycznej i cieplnej to zysk
nie tylko dla naszych kieszeni, ale przede wszystkim dla
zdrowia, klimatu i sSrodowiska naturalnego.

Przez zmiany codziennych nawykéw oszczedzajmy wiec
ztotéwki oraz planete Ziemia, ktéra tak samo jak
cztowiek, potrzebuje do zachowania 2zycia czystego
powietrza i czystej wody.



Przed nawet kilkudniowym wyjazdem warto uzyc
termoregulatoréw i obnizy¢ temperature do 15°C. Po
powrocie mieszkanie bedzie mozna szybko dogrzac
ustawiajgc na kilka godzin temperature 24°C.

W stoneczne dni nalezy catkowicie

odstoni¢ okna - naturalne Swiatto

takze ogrzewa pomieszczenia.

Wazny jest stan uszczelek w oknach

czy drzwiach: mozna je sprawdzi¢

przystawiajgc do zamknietych ram

mokrg dton. Jesli zimno bedzie

wyczuwalne lepiej wymienic

uszczelki.

Zadba¢ nalezy takze o sprawnos¢ instalacji c.o. - gdy
kaloryfer nie grzeje lub stycha¢ w nim gwizdy i bulgotanie,
trzeba go odpowietrzy¢ lub wezwac fachowca - sprawny
potrzebuje mniej energii do ogrzania pokoju.

Konieczny jest prawidtowy przeptyw ciepta w mieszkaniu:
kazdy mebel lub zastona utrudniajg rozchodzenie sie
ogrzanego przez kaloryfer powietrza, a ,,uwiezione” ciepto
podnosi temperature na podzielniku zwiekszajgc wydatki
na ogrzewanie. Takze suszenie ubran na kaloryferze
prowadzi do marnowania - mozna straci¢ 10% ciepta.
Zeby oszczedza¢ warto zastosowac ekrany zagrzejnikowe,
zmniejszajace pochtanianie ciepta przez Sciany.

Nalezy zwraca¢ uwage, czy w piwnicy albo na klatce
schodowej drzwi i okna sg dobrze zamkniete. Przez tzw.
czesci wspdélne czesto ucieka ciepto.

Efekty wymiany zaréwek na energooszczedne oraz
maksymalne wykorzystanie naturalnego Swiatta s3
widoczne na rachunkach. Warto tez czesciej uzywac
punktowych zrédet Swiatta np. lampek biurkowych.
Pozostawienie telewizora, komputera czy odtwarzacza
DVD w stanie czuwania to nie to samo co wytgczenie
wtyczki z sieci - wéwczas urzadzenia tez pobierajg prad.
Warto pamieta¢ o wyjeciu wtyczek z kontaktu nie tylko
gdy wyjezdzamy, ale nawet woéwczas gdy przestajemy
uzywac sprzetu lub gdy ktadziemy sie spac.

Warstwa kurzu na komputerze albo telewizorze wptywa
na zwiekszenie nagrzewania sie urzadzen, a co za tym
idzie - zmniejsza efektywnos$¢ ich dziatania i zwieksza
pobdr pradu. Warto wiec odkurzaé sprzet co najmniej raz
w tygodniu.

Pralke i zmywarke lepiej uruchamia¢ tylko wtedy, gdy sa
juz petne. Dodatkowo warto uzywac programéw EKO,
ktére zuzywaja mniej wody i pradu niz cykle standardowe,
dla ktérych priorytetem jest szybki efekt.

Efektywne jest rowniez korzystanie w czasie

prania lub zmywania naczyn z trybéw z jak

najnizsza temperaturg, ktéra nie wymaga

intensywnej pracy grzatek.

Domowe wampiry energetyczne to suszarki,

ekspresy do kawy, pralki, telewizory oraz

inteligentne sprzety lub inne przedmioty

korzystajgce z aplikacji internetowych, ktére

wymagajg statego zasilania energia.

Dla oszczednosci wody lepsze s3g jednouchwytowe,
termostatyczne lub automatyczne (bezdotykowe) baterie
kuchenne i tazienkowe. Dzieki nim mozna zaoszczedzi¢
nawet do 40% wody, niepotrzebnie ptyngcej podczas
recznej regulacji strumienia i temperatury w zwyktym
kranie.

Oszczednosci wody beda wieksze dzieki perlatorom, czyli
matym naktadkom na wylewki kranéw w ksztatcie sitka,
ktérych zadaniem jest napowietrzanie strumienia wody.
Mniejsze zuzycie wody mozna uzyska¢ réwniez dzieki
wymianie stuchawki prysznica na majaca ograniczenie
przeptywu - to rozwigzanie dodatkowo zmniejsza
zagrozenie zatrucia czadem i emisje dwutlenku wegla
podczas uzycia piecyka gazowego.

Domowe instalacje powinny by¢ sprawne - kapigcy kran
powoduje straty okoto 200 mililitréw wody na godzine co
daje ponad 1 700 litréw rocznie! Ciekngca sptuczka daje
nawet 78 900 litréw zmarnowanej wody na rok.

e Mycie zebow przy odkreconym kranie to
marnotrawstw okoto 16 litréw wody w ciggu
dwdch minut szczotkowania.

e Warto zamieni¢ starg sptuczke kompaktowg
(jedno sptukanie = 9 litréw wody) najlepiej na
model z podwdjnym systemem sptukiwania
(jedno sptukiwanie = 3 lub 6 litréw wody).

e Nawet zuzytg juz wode mozna wykorzystac
ponownie np. wode z ptynem po myciu podtogi
uzy¢ do sptukania toalety.



